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生活中有很多事情不盡人意，讓我們感到自卑與不足，對自己感到失望

不已。然而，人與人之間是難以用同一個標準去比較的，很多事情也沒

有所謂勝負之分，我們真正的競爭對象，其實只有兩個：自己與時間。 

當你對自己感到失望，甚至萌生放棄的念頭時，不妨讀讀以下幾個句

子，讓其中的深意帶領你走出低谷： 

 

 

 

 



#1 

凡事過去，皆為序章。──莎士比亞 

 

#2 

少年與愛永不老去，即便披荊斬棘，丟失怒馬鮮衣。── 莫峻 

#3 

我走得很慢，但我從不後退。── 林肯 

#4 

只有流過血的手指，才能彈出世間的絕唱。── 泰戈爾 
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#5 

活著不一定要鮮豔，但一定要有自己的顏色。── 張曙光 

 

#6 

當華美的葉片落盡，生命的脈絡才歷歷可見。── 聶魯達 

 

 

 

https://www.adaymag.com/wp-content/uploads/2021/03/3a031c9733a05fcccceb7c212ac613cd.jpg


#7 

日出之美便在於它脫胎於最深的黑暗。── 辛夷塢 

 

  

#8 

萬物皆有裂痕，那是光照進來的地方。──李歐納·柯恩 

  

#9 

你生而有翼，為何竟願一生匍匐前進，形如蟲蟻。── 魯米 
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#10 

月缺不改光，劍折不改剛。── 梅堯臣 

 

  

#11 

夜暗方顯萬顆星，燈明始見一縷塵。── 七堇年 

  

#12 

總之歲月漫長，然而值得等待。──村上春樹 
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